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LA PRATIQUE AVANCÉE INFIRMIÈRE DANS LA PRISE EN SOIN 
DES PERSONNES ÂGÉES

RETOUR D’EXPÉRIENCE

IPA en secteur libéral
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Quelques 
chiffres 
…

de 75 à 79 
ans; 51; 

21%

de 80 à 84 
ans; 37; 

15%

de 85 à 89 
ans; 37; 

15%

de 90 à 94 
ans; 21; 

9%de 95 à 99 
ans; 6; 3%

Moins de 
75 ans: 91; 

37%

Nombre de suivis : 243 patients
Patient.es agée.s de 75 ans et 

plus : 152 = 63 % 

23 18 25 12 5
28 19 12 9 1

DE 75 À 79 
ANS

DE 80 À 84 
ANS

DE 85 À 89 
ANS

DE 90 À 94 
ANS

DE 95 À 99 
ANS

RATIO Femmes / 
Hommes

femmes hommes

55%45% Femmes
Hommes

Nombre de patients suivis au cours de l’année écoulée : 243
Patient.es agé.es de 75 ans et + :          152  ( 63 %)
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de 75 à 99
ans

AVC

artériopathies chroniques

cardiopathie, maladie coronaire

diabète de type 2

insuffisance respiratoire chronique

maladie d'Alzheimer et autres démences

maladie de Parkinson

épilepsie

Polypathologies (HTA / Dislipidemies / Hypothyroidies…)
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2 formats de consultations

• Consultation d’initiation et annuelle : 1h00
• Consultation trimestrielle: 30’
• En cabinet
• À domicile
• En EHPAD
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TRAME CONSULTATION ANNUELLE

• Modèle EGS et recommandations HAS.
• Logiciel Médical d’exercice coordonné MSP
• Inclusion ds le DMP
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TRAME CONSULTATION ANNUELLE
Consultation initiation /annuelle IPA
vaccins :
tabac :
OH+ :
Activité physique :
alimentation :
dernier bilan biologique:
Dépistages : 
Sphère familiale et sociale  / autonomie :
Aides au maintien à domicile : (portage repas, IDELS, auxiliaire de vie, adaptation du domicile …)
Directives anticipées : 

SPO2 = %
périmètre abdominal = cm , poids , RCV
force de préhension: Dte = Kg, g = Kg
get up and go = s
appui unipodal = s à gauche et s à Droite
pouls distaux =
ACP = BDC , Tj, RHJ, dyspnée, OMI, mollets , MV ,
uro/gastro = SFU, BHA, abdomen , transit.
Neuro =
Thymie =
autre : (ex: ORL)

Poids :
Taille :
IMC :
TAS :
TAD :
FC :
T° :
IPS : Dt :      G :    
ECG :
Spirométrie :
Grade Podologique :
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TRAME CONSULTATION ANNUELLE
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TRAME CONSULTATION ANNUELLE

A l’issue de cette consultation : Traçabilité dans le dossier médical partagé :
RO T
Si besoin:
Mise à jour du calendrier vaccinal
Examens exploratoires : bilan sanguin, ECG, Spirométrie, Évaluations cognitives ( MMSE, DUBOIS, Fluence verbale)
Adressages spécialistes : cardiologue, angiologue, podologue…
Proposition programme CPTS : « Education thérapeutique maladie Chronique », programme « cultivez votre santé + de 65 
ans »
Inclusion RCP MSP

Évaluation de la charge ressentie de l’aidant  

Adressage au médecin référent pour bilan annuel à l’issue de cette consultation IPA
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LA PRATIQUE AVANCÉE INFIRMIÈRE DANS LA PRISE EN SOIN 
DES PERSONNES ÂGÉES

PRISE EN SOIN 
GLOBALE EN 

EXERCICE 
COORDONNÉ.

INTÉRÊT DE LA 
COLLABORATION  
entre professionnels 

de santé

COMPLÉMENTARITÉ 
VISANT À AMÉLIORER 
LES  PARCOURS DE 

VIE, DE SANTÉ ET DE 
SOIN DES 

PERSONNES AGÉES
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LA PRATIQUE AVANCÉE INFIRMIÈRE DANS LA PRISE EN SOIN DES PERSONNES ÂGÉES

MERCI…


