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Comment apaiser une personne agée ayant un TNC ?

3 outils

Communication positive
émanant de I'hypnose

Théorie polyvagale

Photosécure




Communication positive

Communication apaisante : Verbal, Para-Verbal, Non-Verbal

Vigilance au langage corporel (para-verbal et non verbal): impact
4 fois plus fort que celui des mots. (Argyle et al., 1970)

La prosodie agissant sur le tronc cérebral, induit stress ou
apaisement
(Porges S. , 2024)
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L'hypnose fonctionne t'elle chez les personnes agées ?

Oui, avec adaptation

3 profils

55-60% des PA

5 a 10% des PA



Quels outils utiliser ?

La posture (lien avec la neuroception) et la distance
La voix et la saturation de la parole
Le toucher (fibres C-tactiles) si accord de la personne

Le choix illusoire
Le saupoudrage =

Les métaphores - <. &
i TG G



Saupoudrer de motsr.,,
reconfortants
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LE CORPS
N’OUBLIE

Lors des soins P o

=

3 millions d'exemplaires vendus
dans le monde

« L’intellectuel peut oublier, la mémoire affective plus difficilement, le corps n’oublie
jamais. C’est pour cela que la prévention ou le traitement de la douleur doit etre une

priorite ! »
Van der Kolk B.

Lien entre nombre d’ACE et maladie neurodégénérative. Tani et al (2020)

Association Between Adverse Childhood
Experiences and Dementia in Older
Japanese Adults. JAMA do0i:10.1001/
jamanetworkopen.2019.20740



Théorie polyvagale

Immobilization:
We freeze up

Mobilization:

Social engagement: e
LU We feel calm and connected Neuro Ceptlon
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Le Photosécure

Recherche événements positifs (Safe place) entre les 10 et les
30 ans de la PA (Munawar, K.,2023. Adaptation & Aging)
Réalisé par le résident, la famille ou le référent

Protége et affiché dans la chambre

Info captée immédiatement par le soignant.

Joint au DLU lors d'une hospitalisation (avec au besoin une
fiche explicative)
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Pour aller plus loin perennou.genevieve@proton.me
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