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– Vieillissement : hypovitaminose D ++

 80% après 70 ans

 ↓ exposition solaire et ↓ apports alimentaires

– Retentissement musculaire

 Carence sévère

• Myopathie

 Substitution

• Amélioration équilibre postural

•  force musculaire (quadriceps +++)

Mais…

Montero-Odasso M et al. Mol Aspects Med 2005;26: 203-19

VITAMINE D ET MUSCLE
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– Seuil de carence en vitamine D
 Théorique, consensuel

 Effectif, calculé au sein de la population étudiée

– Hormone parathyroïde
 Hyperparathyroïdie II ↔ Carence en vitamine D

 Action musculaire indépendante ?

Stein et al. J Am Geriatr Soc 1999; 47(10): 1195-1201

ASSOCIATION VITAMINE D - FORCE MUSCULAIRE
Controverses : le choix du seuil de carence



– Etudier l’association entre carence en vitamine D
et faiblesse musculaire du quadriceps

– Carence en vitamine D définie par PTH upregulation

– Après ajustement sur les potentiels facteurs de
confusion

– Femmes âgées de 75 ans et plus, incluses dans
l’étude EPIDOS

ASSOCIATION VITAMINE D - FORCE MUSCULAIRE
Objectif
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− Etude de cohorte prospective

− Période : 1992 – 1996

− 7575 femmes âgées de 75 ans et plus,
vivant à domicile

− Amiens, Lyon, Montpellier, Paris et
Toulouse

ASSOCIATION VITAMINE D - FORCE MUSCULAIRE
Matériel : Etude EPIDOS

Dargent-Molina P et al. Lancet 1996; 348: 145-149



− Etude transversale : phase d’inclusion EPIDOS
 Questionnaires, examen physique exhaustif

 752 dosages sériques randomisés

− Critères d’exclusion : causes d’hyperparathyroïdie II
 Insuffisance rénale et/ou dysthyroïdie

 Prise de biphosphonates et/ou de corticoïdes

− Facteur étudié : [25 OHD] sérique
 Carence définie par une analyse de sensibilité < 16.5 ng/mL

− Critère de jugement : force de contraction musculaire max
 Quadriceps membre dominant
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Facteurs de confusion

Cliniques Biologiques

Age [parathormone]

Indice de Masse Corporelle [calcium]

Nombre de maladies
chroniques

Clairance de la

créatinine

Activité physique régulière
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– Pas d’association vitamine D - force musculaire
 En utilisant un seuil de carence basé sur la population

 En ajustant sur l’ensemble des potentiels facteurs de confusion

– Résultats :

 Cohérents avec précédentes études épidémiologiques

 Non cohérents avec études fondamentales

– Explication paradoxe :

La force musculaire est-elle le «bon» paramètre ?

ASSOCIATION VITAMINE D - FORCE MUSCULAIRE
Conclusion
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