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- Lafragilité : déefinition ne fait pas |’ unanimite
parmi les chercheurs et professionnels

- EGS : outil de déepistage

- objectif : evaluer, adapter une prise en charge et
adopter une « demarche preventive conérente »

concept incontournable !




Quelles sont lesrepr ésentations,du

concept defragilité chez les

professionnels de |’ hopital dejour

gériatrique ?




Meéthodologie

- 9 professionnels : 2 assistantes soclales, 1
kinésithérapeute, 2 médecins geriatres, 2
Infirmieres, 1 aide soignante, 1 ergotherapeuite.

- Entretien semi directif, 5 questions




Guide d’ entretien

1 — pouvez vous definir lafragilité ? Qu’ est-ce qu’ un patient
fragile ?

2 — quels seraient pour vous |es facteurs pouvantinfluencer cet
état de fragilite ?

3 — avez vous des criteres objectifs vous permettant de faire
cette observation de fragilité ? Sl non, qu’ est ce qui peut vous
faire penser qu’ un patient est dans un état de fragilité ?

4 —face al’ apparition de cet état de fragilité, quelles mesures
prenez vous ?

5—9 lesujet N’ est pas d’ accord avec les propositions de
mesures, que faites vous ?




Analyse gualitative

1 — définition du concept de fragilite
- deux professionnels restent perplexes

- « une altération de |’ état général du sujet sous |’ influence
progressive de signes medicaux et environnementaux. »

- Deux gjoutent a cette definition deux éléments psychologigues:

« prise de conscience du vieillissement par I’ aidant » et « le'mangque
de confiance en soi. »




2 — facteurs de fragilites

- 16 facteurs :

- medical : polypathologie, polymédication, iatrogéenie, trouble de
|a marche, handicap sensori€l

- relationnél : isolement, conjugopathie, entourage trop stimulant,
entourage negligent

- économigue : precarité financiere

- psychigue : angoisse, absence de projet, prise de conscience du
vielllissement, refus des aides, besoin de repere constant

- fonctionnel : augmentation de la dépendance, trouble cognitif

- 11 ne faisant pas partis des criteres du concept de fragilité




