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Prise en charge multidisciplinaire de l’incontinence urinaire de la femme âgée.

L’incontinence urinaire est une pathologie fréquente et sous-estimée de la femme âgée. Elle est source de complications, au sein de la population gériatrique, favorisant une perte d’autonomie. La relation entre institution et incontinence urinaire est très forte. Plus d’une résidente sur deux sont touchées par cette pathologie. Des moyens de lutte existent tant préventif que curatif mais sont très mal connus des professionnels de santé. La prise en charge pluridisciplinaire de l’incontinence urinaire est simple, peu consommatrice de temps et d’examens complémentaires, améliore l’autonomie des patientes.

Le but de ce travail est l’élaboration d’un protocole complet de prise en charge de l’incontinence urinaire de la femme âgée en structure qui comporte :

· Un protocole soignant de dépistage des troubles urinaires de la femme âgée comprenant une bandelette urinaire et un questionnaire

· Un protocole infirmier de prise en charge de l’incontinence urinaire comprenant la recherche de causes simples, des actions correctives possibles et la recherche d’un résidu post-mictionnel

· Un protocole médical comprenant l’évaluation médicale de l’incontinence urinaire; la recherche de causes relevant d’emblée d’examens complémentaires et avis spécialisé, de causes potentiellement réversibles entraînant des mesures correctives thérapeutiques; la recherche du type d’incontinence le plus probable avec possibilité d’un traitement d’épreuve.

